
院⻑ 医局 事務部⻑ 看護部⻑

2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽉

創作・映画 創作・映画 エルダー体操 集団ゲーム カラオケ 創作・映画 創作・映画 集団ゲーム カラオケ 創作・映画
（OT棟） （OT棟） （デイルーム） （デイルーム） （体育館） （OT棟） （OT棟） （デイルーム） （体育館） （OT棟）

コロコロホッケー 体 操 創作・映画 スカットボール 創作・映画 カラオケ ボッチャ 体 操 ゲーゴルゲーム 創作・映画 カラオケ ⾵船バレー
（体育館） （ふれあい広場） （OT棟） カラオケ （OT棟） （デイルーム） （体育館） （ふれあい広場） カラオケ （OT棟） （デイルーム） （体育館）

創作・映画 ⻤ラックアウト ボッチャ カラオケ 創作・映画 映画鑑賞 創作・映画 狙ってミントン カラオケ 創作・映画 カラオケ 創作・映画
（OT棟） 体 操 （体育館） 体 操 （OT棟） （デイルーム） （OT棟） 体操 体操 （OT棟） （デイルーム） （OT棟）
創作活動 ⾳楽体操 カラーボールパニック 創作活動 カラオケ 創作活動 ⾳楽体操 創作活動 カラオケ 創作活動

（デイルーム） （デイルーム） （OT棟） （デイルーム） （デイルーム） （デイルーム） （デイルーム） （デイルーム） （デイルーム） （デイルーム）

17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28
⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

創作・映画 体 操 集団ゲーム カラオケ 創作・映画 クリスマス会 体 操 カラオケ
（OT棟） （デイルーム） （デイルーム） （体育館） （OT棟） （デイルーム） （デイルーム） （体育館）

体操 創作・映画 卓球 創作・映画 映画鑑賞 体操 創作・映画 ストラックアウト 創作・映画 カラオケ
（ふれあい広場） （OT棟） カラオケ （OT棟） （デイルーム） （ふれあい広場） （OT棟） カラオケ （OT棟） (デイルーム）

たまたまパニック 体操2種 カラオケ 創作・映画 映画鑑賞 ピンポンカップインターゲットボッチャ カラオケ 創作・映画 カラオケ
ターゲットホッケー （体育館） 体 操 （OT棟） （デイルーム） 体 操 （体育館） 体 操 （OT棟） （デイルーム）
⾳楽体操 輪投げ 創作活動 カラオケ ⾳楽体操 映画・創作 創作活動 カラオケ

（デイルーム） （OT棟） （デイルーム） （デイルーム） （デイルーム） （OT棟） （デイルーム） （デイルーム）
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令和8年2⽉ 作業療法（OT）⽉間プログラム   掲⽰期間：2⽉1⽇〜2⽉28⽇
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